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TAO TE KING

Lao Tse (570-c. 490 a.C.), filésofo chino considerado el fundador del tacismo. La confusion en torno a su
fecha de nacimiento radica en la leyenda segiin la cual instruyé a Confucio; en realidad, si Lao-tsé existio
fue en la persona de un fil6sofo anénimo del siglo 1V a.C. que atribuyé su trabajo a este sabio legendario.
Segun laleyenda, Lao-tsé naci6 en la provincia de Henan y fue un bibliotecario de la corte. Se supone que
dejo escrito el Tao Te-King (o Daodegjing, Libro de laViay dela Virtud), el gran tratado filoséfico chino,
cuando abandon6 China parairse avivir aun lugar desconocido de Occidente. Con mucho, el Tao Te-King
es la obra literaria més traducida del chino y tuvo una enorme influencia en el pensamiento y la cultura
orientales. Este libro, que cuenta con tan s6lo 10.000 caracteres, fue redactado hacia el afio 300 a.C. y
parece ser una antologia que recoge antiguas ensefianzas, aunque la densidad de su estilo sugiere que es
obra de un Unico autor. La mayor parte del libro esta compuesta por rimas y puede ser leido como un largo
poema filoséfico. Ensefia que "el camino" (dao) del mundo se realiza con mayor aprovechamiento
abandonando las categorias y los valores en favor de la percepcién esponténea. El sabio busca " no hacer
nada" (wu wei) y deja que las cosas sigan su curso natural; asi, como estaba destinado a un monarca, a rey
que pretenda ser inteligente y apto se le recomienda que mantenga a su pueblo en la sencillez y la pasividad
para que asi pueda amoldarse a la naturaleza, auténtica meta del hombre. Relatos y mitos posteriores
integraron a Lao-tsé en la religion china, convirtiéndole en una deidad principal de la religion taoista que
revelaba los textos sagrados ala humanidad; algunas |leyendas sostienen que tras salir de China se convirtié
en Buda.

Este libro consta de 81 capitulos de los que aqui se exponen 37. Espero que le guste y disfrute con su
lectura.

El Tao que puede ser expresado

no es el verdadero Tao.

El nombre que sele puede dar

no es su verdadero nombre.

Sin nombre es el principio del universo;

y con nombre, es la madre de todas | as cosas.
Desde el no-ser comprendemos su esencia;

y desde el ser, s6lo vemos su apariencia.
Ambas cosas, ser y no-ser, tienen e mismo
origen, aunque distinto nombre.

Su identidad es el misterio.



Y en este misterio

se hallala puerta de toda maravilla.

Todo el mundo tomalo bello lo bello,

y por eso conocen quéeslo feo.

Todo el mundo toma el bien por €l bien,

y por eso conocen qué es el mal.

Porque, el sery el no-ser se engendran mutuamente.
Lo fécil y lo dificil se complementan.

Lolargoy lo corto seforman el uno de otro.

Lo altoy lo bajo se aproximan.

El sonidoy el tono armonizan entre si.

El antesy € después se suceden reciprocamente.
Por eso, el sabio adoptala actitud de no-obrar

y practicaunaen sin palabras.

Todas las cosas aparecen sin su intervencion.
Nada usurpa ni nadarehisa.

Ni esperarecompensa de sus obras,

ni se atribuye la obra acabada,

y por eso, su obra permanece con él.

No ensalzar los talentos
paraque el pueblo no compita.

No estimar 1o que es dificil de adquirir



paraque el pueblo no se hagaladrén.
No mostrar lo codiciable

para que su corazon no se ofusque.
El sabio gobiernade modo que
vaciael corazon,

[lena el vientre,

debilitalaambicion,

y fortalece |os huesos.

Asi evitaque el pueblo tenga saber
ni deseos,

para que los mas astutos

no busguen su triunfo.

Quien practicael no-obrar todo

lo gobierna.

El Tao esvacio,

imposible de colmar,

y por eso, inagotable en su accién.
En su profundidad reside el origen
detodas | as cosas.

Suaviza sus asperezas,
disuelvelaconfusion,

atempera su esplendor,

y seidentificacon €l polvo.

Por su profundidad parece ser eterno.
No sé quién lo concibi6,

pero es mas antiguo que los dioses.



El universo no tiene sentimientos,

todas | as cosas son para él como perros de paja.
El sabio no tiene sentimientos;

el pueblo es paraé como un perro de paja.

El universo es como un fuelle,

vacio, pero nunca agotado.

Cuanto mas se mueve,

més produce.

Quien més habla

menos |le comprende.

Esmegjorincluirseen é.

\

El espiritu del valle no muere.
Eslahembra misteriosa.
Lapuertade lo misterioso femenino
eslaraiz del universo.

I ninterrumpidamente, prosigue

su obrasin fatiga.

Vi

El cielo eseterno y latierra permanece.



El cieloy latierradeben su eternaduracion
aque no hacen de si mismos

larazdn de su existencia.

Por ello son eternos.

El sabio se mantiene rezagado

y asi es antepuesto.

Excluye su persona

Yy SU persona se conserva.

Porque es desinteresado

obtiene su propio bien.

VI

Lasupremabondad es como el agua.
El aguatodo lo favorece y a nada combate.
Se mantiene en los lugares

que més desprecia el hombre

y,.asi, estAmuy cercadel Tao.

Por esto, la supremabondad estal que,
su lugar es adecuado.

Su corazon es profundo.

Su espiritu es generoso.

Su palabraesveraz.

Su gobierno esjusto.

Su trabajo es perfecto.

Su accion es oportuna.

Y no combatiendo con nadie,

nada se le reprocha.



Més vale renunciar antes que sostener
en lamano un vaso lleno

sin derramarlo.

Laespada que usamosy afilamos
continuamente

no conservara mucho tiempo su hoja.
Unasalallenadeoroy jade

nadie la puede guardar.

Quien se enorgullece de susriguezas
atrae su propia desgracia

Retirarse de la obra acabada,

del renombre conseguido,

esaeslaley del cielo.

Unir cuerpo y almaen un conjunto

del que no puedan disociarse.

Dominar larespiracion hasta hacerla
tan flexible como la de un recién nacido.
Purificar las visiones hasta
dgjarlaslimpias.

Querer a pueblo y gobernar el Estado
practicando el no-hacer.

Abrir y cerrar las puertas del cielo

siendo como lamujer.



Conocer y comprenderlo todo
usar lainteligencia.

Engendrar y criar,

engendrar sin apropiarse,
obrar sin pedir nada,

guiar sin dominar,

estaeslagran virtud.

Xl

Treintaradios convergen en el centro
de unarueda,

pero es su vacio

lo que hace (til al carro.

Se moldealaarcillapara hacer lavasija,
pero de su vacio

depende el uso delavasija

Se abren puertasy ventanas

en los muros de una casa,

y esel vacio

lo que permite habitaria.

En el ser centramos nuestro interés,

pero del no-ser depende la utilidad.

Xl

Los cinco colores ciegan a hombre.

L os cinco sonidos ensordecen al hombre.



L os cinco sabores embotan al hombre.
Lacarreray la caza ofuscan a hombre.
L ostesoros corrompen a hombre.

Por eso, el sabio atiende al vientre

y ho al ojo.

Por eso, rechazaesto y prefiere aquello.

Xl

El favor y ladesgraciainquietan por igual.
Lafortunaesun gran dolor como nuestro cuerpo.
¢Qué quiere decir: favor y desgraciainquietan por
igual ?

El favor elevay la desgracia abate.

Conseguir €l favor eslainquietud.

Perderlo eslainquietud.

Este es el sentido de «favor y desgraciainqguietan por
igual»

¢Qué quiere decir: lafortuna es un gran dolor como
nuestro cuerpo?

Lacausa por laque padezco dolor es mi propio cuerpo.
Si nolotuviese,

¢qué dolor podria sentir?

Por esto, quien estime al mundo igual alafortunade
Su propio cuerpo,

puede gobernar el mundo.

Quien ame a mundo como a su propio cuerpo,

se le puede confiar €l mundo.



XV

Selellamainvisible porque mirandole
no seleve.

Se le llamainaudible porque escuchandole
no seleoye.

Se le [lamaimpal pable porque tocandole
no selesiente.

Estostres estados son inescrutables

y se confunden en uno solo.

En lo ato no esluminoso,

en lo bajo no es oscuro.

Es eterno y no puede ser nombrado,
retorna al no-ser de las cosas.
Eslaformasin forma

y laimagen sin imagen.

Eslo confuso einasible.

Defrente no ves su rostro,

por detras no ves su espalda.

Quien esfiel a Tao antiguo
dominalaexistenciaactual.

Quien conoce €l primitivo origen

posee laesenciadel Tao.

XV

L os sabios perfectos de la antigliedad

eran tan sutiles, agudosy profundos



gue no podian ser conocidos.

Puesto que no podian ser conocidos,

s6lo se puede intentar describirlos:

Eran prudentes, como quien cruzaun arroyo en in-
vierno;

cautos, como quien teme a sus vecinos por todos lados;
reservados, como un huésped;

inconstantes, como el hielo que se funde;
compactos, como un tronco de madera;

amplios, como un valle;

confusos, como el aguaturbia.

¢Quién puede, en laquietud, pasar lentamente delo
turbio alaclaridad?

¢Quién puede, en el movimiento, pasar lentamente
delacamaalaaccion?

Quien sigue este Tao

no desea ser pleno.

No siendo pleno

puede quedar en lo vigjo

sinrenovarse.

XVI

Alcanzalatotal vacuidad

paraconservar lapaz.

Delaaparicion bulliciosa de todas las cosas,
contempla su retorno.

Todos |os seres crecen agitadamente,

pero luego, cada unavuelve asu raiz.



Volver asu raiz eshallar el reposo.
Reposar es volver asu destino.
Volver asu destino es conocer la eternidad.
Conocer laeternidad es ser iluminado.
Quien no conoce la eternidad

camina ciegamente a su desgracia.
Quien conoce la eternidad
dacabidaatodos.

Quien da cabida atodos es grandioso.
Quien esgrandioso es celestial.

Quien escelestial escomo Tao

Quien escomo el Tao es perdurable.

Aungue su vida se extinga, no perece.

XVII

El gran gobernante pasainadvertido por el pueblo.

A éste sucede el que esamado y elogiado por el pueblo.
Después, el que estemido.

Y finalmente, & despreciado.

Si no hay una confianzatotal,

se obtiene la desconfianza.

El gran gobernante practica el no-hacer

y asi, alaobraacabadasigue el éxito.

Entonces, el pueblo cree vivir segln su propialey.

XVII



Cuando se abandonael Tao

aparecen labondad y lajusticia.
Conlainteligenciay laastucia

surgen los grandes hipdcritas.

Cuando no existe armonia entre los seis parientes,
se necesitalapiedad filial y €l amor paternal.
Cuando hay revueltas en el reino,

seinventalafidelidad del buen stbdito.

XIX

Rechazala sabiduriay el conocimiento,

y aprovecharacien veces mas al pueblo.
Rechazalabenevolenciay desechalajusticia,

y €l pueblo volveraalapiedad y el amor.
Rechazala habilidad y su provecho,

y no habra mas bandidos ni ladrones.

Pero estas tres normas no bastan.

Por esto, atiende alo sencillo. y genuino, reduce tu

egoismo, y restringe | os deseos.

XX

Suprime el estudio y no habréa preocupaciones.
¢Quédiferenciahay entre el siy el no?
¢Quédiferenciahay entre el bieny € mal?

No es posible dejar de temer

lo que los hombres temen.



No es posible abarcar todo el saber.

Todo el mundo se enardecey disfruta,

como cuando se presencia un gran sacrificio,
0 como cuando se sube aunatorre en primavera.
S6lo yo quedo impasible,

como el recién nacido que aln no sabe sonreir.
Como quien no sabe adénde dirigirse,

como quien no tiene hogar.

Todo el mundo vive en laabundancia,

s6lo yo parezco desprovisto.

Mi espiritu esta turbado

como el de un ignorante.

Todo el mundo esta esclarecido,

sblo yo estoy en tinieblas.

Todo el mundo resulta penetrante,

s6l0 yo soy torpe.

Como quien derivaen atamar.

Todo el mundo tiene algo que hacer,

sblo yo soy unindtil.

S6lo yo soy diferente atodos |os demas

porque aprecio alaMadre que me nutre.

XXI

Lagrandeza de toda virtud

reside en su fidelidad a Tao.

El Tao esalgo confuso e intangible.

Es confuso e intangible, pero tiene formas.

Es confuso pero brillante porque abarca muchas cosas.



Es profundo y oscuro pero contiene una esencia.

Esta esenciaes verdadera.

Desde | os tiempos mas remotos conserva invariable su nombre.
Es el origen detodos | os seres.

¢Como conocer el origen de todos |os seres?

Por esto mismo.

XX

Lo humillado sera engrandecido.

Loinclinado ser4 enderezado.

Lo vacio seralleno.

Lo envejecido serarenovado.

Lo sencilloy puro seraalcanzado,

pero lo complicado y extenso causara confusion.
Por esto, el sabio abrazalaunidad

y es el modelo del mundo.

Destaca porque no se exhibe.

Brilla porque no se guarda.

M erece honores, porque no se ensalza.

Posee el mando, porque no seimpone.

Nadie le combate porque él anadie hacelaguerra.
¢S0n acaso vanas las palabras del antiguo proverbio:
«lo humillado ser engrandeci do»?

Por esto mismo, €l sabio preservara su grandeza.

XXM



Hablar poco eslo natural.

Un huracén no dura toda la mafiana.
Un aguacero no duratodo el dia.
¢Quién hace estas cosas?

El cidloy latierra

Silascosas del cieloy latierra

no pueden durar eternamente,
¢como las cosas del hombre?

Asi, quiensigue el Tao

seuneal Tao.

Quien siguelavirtud,
seunealavirtud.

Quien sigue el defecto,

se une al defecto.

Quien seidentifica con unade estas cosas,
por ellaes acogido.

Pero a esto no se da suficiente crédito.

XXIV

Quien se sostiene de puntillas no permanece mucho
tiempo en pie.

Quien da largos pasos no puede ir muy lejos.
Quien se exhibe carece deluz.

Quien se alabano brilla

Quien se ensalzano merece honores.

Quien se glorificanollega.

Para Tao, estos excesos,

sSON como excrecenciasy restos de comida que atodos



repugnan.
Por eso, quien posee el Tao

no se detiene en ellos.

XXV

Antesalin queel cieloy latierra
yaexistiaun ser inexpresable.

Esun ser vacioy silencioso, libre,
inmutabley solitario.

Se encuentra en todas partes

y esinagotable.

Puede que seala Madre del universo.

No sé su hombre,

perolollamo Tao.

Si me esfuerzo en nombrarlo

lo Ilamo «grande».

Es grande porque se extiende.

Su expansion lellevalegjos.

La lgjaniale hace retornar.

El Tao, pues, esgrandey el cielo es grande.
Latierraesgrandey también lo esel hombre.
En el universo hay cuatro cosas grandes,
y el hombre del reino esunade €llas.

El hombresiguelaley delatierra
Latierrasiguelaley del cidlo.

El cielo siguelaley del Tao.

El Tao sigue su propialey.



XXVI

Lo pesado eslaraiz deloligero.
Lacalmasomete alo agitado.

Asi, el sabio cuando vigja

no se alejadelacaravana

Aunque puedadisfrutar de las cosas més excelsas,
conservasu paz y se hace superior.
¢Como €l duefio de diez mil carros
puede obrar con ligerezaen el imperio?
Quien se comporta ligeramente

pierde laraiz de su poder.

Quien se ofusca,

sepierde asi mismo.

XXVII

Un buen caminante no deja huellas.

Un buen orador no se equivoca ni ofende.

Un buen contable no necesita Utiles de célcul o.
Un buen cerrgjero no usa barrotes ni cerrojos,
y nadie puede abrir lo que ha cerrado.

Quien ata bien no utiliza cuerdas ni nudos,

y nadie puede desatar |o que ha atado.

Asi, el sabio que siempre ayuda alos hombres,
no los rechaza.

El sabio que siempre conservalas cosas,

no las abandona.



De él se dice que esta deslumbrado por laluz.

Por esto, el hombre bueno no se considera maestro
delos hombres;

y el hombre que no es bueno estima como buenas las
cosas de los hombres.

No amar el magisterio ni lamateria de los hombres,

y aparentar ignorancia, siendo iluminado,

éste es el secreto de toda maravilla

XXVII

Quien conoce su esencia masculina,

y se mantiene en €l principio femenino,
es como €l arroyo del mundo.

Mientras sea como €l arroyo del mundo
lavirtud eternano lo abandonara,

y retornaraalainfancia.

Quien conoce su propia blancura,

y se mantiene en la oscuridad,

XXIX

Si un hombre quiere darle formaa mundo, modelarlo a su capricho, dificilmente o conseguira.
El mundo es un jarro sagrado que no se puede manipular ni retocar.

Quien trata de hacerlo, lo deforma.

Quienlo aferra, lo pierde.

Por eso €l sabio no intentamodelarlo, luego no lo deforma.

No lo aferra, luego no lo pierde.



Hay quienes marchan adelante, hay quienes marchan atras.
Hay quienes permanecen callados, hay quienes hablan.
Algunos son fuertes, otros débiles.

Algunos medran, otros perecen.

Luego el sabio rechaza el exceso, laextravaganciay la propia complacencia.

XXX

El que estden & camino del Tao, no refuerzael imperio delasarmas.
Toda accion provoca reacciones.

Sdlo zarpas y espinos nacen en el lugar donde acampan | os gjércitos.
Después de la guerra, siguen afios de hambre.

El buen general vence, y ali se queda.

No abusa de su poder, no se sobrestima.

Vencey no sejacta, vence porque es su deber.

Cuando las cosas alcanzan su extremo, comienzan a declinar.

Eso es oponerse a Tao.

Y lo que seoponea Tao

caminarapidamente asu fin.

XXXI

Las armas son instrumentos nefastos.

El hombre de Tao nuncase sirve de ellas.

El hombre de bien considerala izquierdacomo sitio
de honor,

pero permanece ala derecha cuando porta armas.

Las armas son instrumentos nefastos,



no adecuados para el hombre de bien.

S6lo |as usaen caso de necesidad,

y lo hace comedidamente,

sin alegriaen lavictoria.

El que se alegra de vencer

es el que goza con lamuerte delos hombres.
Y quien se complace en matar hombres

no puede prevalecer en el mundo.

Para | os grandes aconteci mientos

el sitio de honor eslaizquierda,

y laderecha paralos hechos luctuosos.

El segundo jefe se colocaalaizquierda,

y el primer jefe aladerecha, que es el lugar reservado
en losritos funebres.

Quien haya matado

debellorar con dolor y tristeza.
Lavictoriaen laguerra

debe seguir €l rito funerario.

XXXII

El Tao, en su eternidad, carece de nombre.
Aungue minimo en su unidad,

el mundo no puede contenerla.

Si losprincipesy losreyes

pudieran permanecer en €l Tao

todos | os seres se les someterian.

El ciloy latierra

se unirian parallover dulcerocio



El pueblo, sin gobierno

por si mismo se ordenaria con equidad.

Cuando en €l principio sedividié, dando formas a
atodaslas cosas,

tuvo nombres.

Con los nombres supo contenerse,

y asi, no corre peligro.

El Tao esal universo

como losriachuelosy los valles son respecto alos

riosy a mar.

XXX

El que conoce alos demés esinteligente.

El que se conoce a si mismo es iluminado.

El que vence alos demaés es fuerte.

El que se vence asi mismo eslafuerza

El que se contentaesrico.

El que se esfuerza sin cesar es voluntarioso.

El que permanece en su puesto, vive largamente

El que muerey no perece, es eterno.

XXIV

El gran Tao es como rio que fluye en todas | as direc-
ciones.
Todos los seres |e deben la existencia

y @ aninguno selaniega



Cuando realiza su obra, no se la apropia

Cuiday alimenta atodos |os seres sin aduefiarse de
ellos.

Carece de ambiciones,

por eso puede ser [lamado pequefio.

Todoslos seresretornan aél sin que losreclame,

y por eso puede ser Ilamado grande.

De lamismaforma, el sabio nunca se considera grande,

y asi, perpetlia su grandeza.

XXXV

El que guardala Gran Forma

es el modelo del mundo.

El mundo no sufre mal alguno

y quedaen paz, prosperidad y equilibrio.
Lamusicay los manjares

detienen al caminante,

pero lo que exhalael Tao

no tiene sabor.

Semirael Taoy no complacealavista
Se escuchael Taoy no complace al oido.

Se bebe del Taoy esinagotable.

XXXVI

Quien quiera contraer

algo, antes debe ext enderlo.



Quien quieradebilitar algo,

antes debe fortal ecerle.

Quien quieradestruir algo,

antes debe levantarlo.

Quien quieraobtener algo,

antes debe haberlo dado.

Asi es el misterio profundo.

Lotiernoy lo déhil

vencen lo duroy fuerte.

No debe salir el pez de'aprofundidad de las aguas.

Ni deben exhibirse |os objetos mas valiosos del reino.

XXXVII

El Tao, por su naturaleza, no actla,

pero nada hay que no sea hecho por él.

Si los principesy losreyes

pudieran adherirsele,

todos |os seres evolucionarian por si mismos.
Si a evolucionar

aparecierael deseo de obrar,

yo lo mantendria en lasimplicidad sin nombre.
En lasimplicidad sin nombre no existe el deseo.
Sin deseos es posible lapaz

y el mundo se ordena por si mismo.



